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Учебный план  

основного общего образования 

на 2026–2027 учебный год 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план основного общего образования СОШ – филиала ЧОУ ВО 

«Тольяттинская академия управления» (далее – СОШ – филиал Академии) на 2026–2027 

учебный год разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее – ФГОС ООО 

2021) основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации №287 от 31 мая 2021 года (с изменениями и дополнениями); 

 Федеральной образовательной программой (далее – ФОП ООО) основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения РФ № 232, Рособрнадзора № 551 от 04.04.2023 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»; 

 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 2 июня 2026 № 19; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (Зарегистрировано в Минюсте России 22 

июля 2026 г. № 87563). 

1.2. Учебные планы СОШ – филиала Академии содержат механизмы, позволяющие 

создать возможности для: 

 обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей 

получения общего образования; 

 усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной познавательной деятельности 

обучающихся путем выделения специального времени на организацию проектной 

деятельности; 

 усиления языковой подготовки обучающихся и подготовки в области социальных 

дисциплин; 

 формирования информационной и коммуникационной культуры обучающихся; 

 повышения удельного веса и качества занятий физической культурой; 

 организации предпрофильной и профильной подготовки обучающихся; 

 становления гражданственности, формирования безопасного образа жизни.  

1.3. Учебные планы состоят из трех частей:  

 обязательная часть, включающая обязательные часы по учебным предметам в 

соответствии с ФГОС основного общего и среднего общего образования и федеральными 

основными образовательными программами общего образования; 

 часть, формируемая участниками образовательных отношений, в соответствии с 

выбором СОШ – филиала Академии и выбором обучающихся, их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающая 

углубленное изучение учебных предметов, а также направленная на решение образовательных 

задач на основе дифференциации обучения, включает в себя: 

 на уровне основного общего образования – учебные предметы 

 на уровне среднего общего образования – элективные и факультативные курсы; 

 план внеурочной деятельности, направленной на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемой в формах, отличных от урочной, а также обеспечивающей организацию 

образовательного пространства во второй половине учебного дня. 

1.4. Учебные планы СОШ – филиала Академии ориентирован на следующие нормативные 

сроки освоения общеобразовательных программ: основного общего образования – 5 лет, 

среднего общего образования – 2 года. 

Продолжительность учебного процесса – 34 учебные недели, продолжительность урока – 

40 минут. Обучение осуществляется в первую смену. В учебных планах представлено 

недельное распределение учебных часов.  

1.5. При 5-тидневной учебной неделе, с учетом максимальной недельной учебной 

нагрузки для обучающихся, в СОШ – филиале Академии отсутствуют возможности изучения 

родного (русского) языка и родной (русской) литературы, а также второго иностранного языка. 

1.6. Предельно допустимая недельная учебная нагрузка (учебная деятельность) 

обучающихся СОШ – филиала Академии при пятидневной учебной неделе соответствует 

нормам и составляет по классам: 

 5-е классы – 29 часов; 

 6-е классы – 30 часов; 

 7-е классы – 32 часа; 

 8-е классы – 33 часа; 

 9-е классы – 33 часа; 

 10-е классы – 34 часа; 

 11-е классы – 34 часа. 



На реализацию части внеурочной деятельности учебного плана на одного обучающегося 

отведено не более 10 часов в неделю на уровне основного общего образования и не более 6 

часов на уровне среднего общего образования. 

1.7. Часы предметных консультаций, часы самостоятельной проектной деятельности, часы 

курсов внеурочной деятельности организуются во второй половине дня и на каникулах. 

1.8. Обучение ведётся по учебникам и учебно-методическим комплексам, допущенным 

Министерством просвещения Российской Федерации.  

 

2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Содержание основного общего образования определено Федеральными 

государственными образовательными стандартами и федеральным учебным планом основного 

общего образования. 

Учебный план призван реализовывать принцип преемственности при переходе 

обучающихся с одного образовательного уровня на другой, он гарантирует обучающимся 

освоение обязательного минимума содержания образования в случае их перехода в другое 

образовательное учреждение или изменений каких-либо внешних и внутренних условий 

образовательного процесса.  

2.2. Учебный план для обучающихся на уровне основного общего образования является 

нормативным правовым актом по реализации ФГОС, определяющим перечень учебных 

предметов и курсов, объем учебной нагрузки обучающихся.  

2.3. Обязательная часть учебного плана основного общего образования обеспечивает 

реализацию федеральных государственных образовательных стандартов, право на полноценное 

образование, отражает содержание образования, определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлен тремя курсами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», каждый из которых завершается промежуточной 

аттестацией. 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в 5-х классах включает в себя учебные модули «Всеобщая 

история» и «История Самарского края»; в 6-8 классах включает в себя учебные модули 

«Всеобщая история», «История России» и «История Самарского края». 

2.4. Для успешного прохождения основного государственного экзамена (далее – ОГЭ) в 9-

х классах обучающиеся делятся на уровневые группы по русскому языку и по математике. В 

соответствии с количеством обучающихся в параллели и с учетом выбора обучающихся и их 

родителей (законных представителей) обучающиеся сформированы в: 

 3 учебные группы по математике; 

 3 учебные группы по русскому языку. 

2.5. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5–9 

классах, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) СОШ – филиала 

Академии.  

2.6. На уровне основного общего образования в СОШ – филиале Академии обучающиеся 

разделены на уровневые группы базового изучения иностранного языка. В соответствии с 

количеством обучающихся в параллели и с учетом выбора обучающихся и их родителей 

(законных представителей) обучающиеся распределены в 5, 9 классах на четыре (4) уровневые 

группы, в 6-8 классах – на три (3) уровневые группы. 

2.7. На основании решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в СОШ – филиале Академии в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО реализуется модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 



внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

В плане внеурочной деятельности (далее – ВД) выделены часы на следующие 

направления: 

 ВД по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации и профориентации; 

 ВД по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные 

мероприятия; 

 ВД, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической поддержки социализации обучающихся.  

В качестве обязательных для всех обучающихся предусмотрены еженедельные курсы 

внеурочной деятельности, которые проводятся в рамках классных часов: 

 для 5-9 классов курс «Разговоры о важном»; 

 для 5 классов курс «Я, ты, он, она – вместе целая страна»; 

 для 6-9 классов курс «Россия – мои горизонты». 

Также обязательными для всех обучающихся, в том числе на региональном уровне, 

курсами внеурочной деятельности являются курсы:  

 «Формирование функциональной грамотности»; 

 «Рассказы по истории Отечества»; 

 Секция «Волейбол»; 

 Основы военной подготовки; 

 Информационная безопасность; 

 Предпрофильная подготовка. 

По выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) организуются курсы 

внеурочной деятельности: 

 «Учимся делать проекты»; 

 Проектная деятельность; 

 Театр «Импровизация»; 

 Школьный музей «Наши герои»; 

 «Мир ИТ»; 

 курсы подготовки к ОГЭ. 

Курс внеурочной деятельности «English in Use» на уровне основного общего образования 

является курсом, расширяющим рамки изучения учебного предмета «Иностранный язык 

(английский)». Выбор данного курса проводится по рекомендации учителей английского языка 

и по согласованию с родителями (законными представителями) обучающегося. 

2.8. Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности, проводится через индивидуальные и групповые учебные консультации по 

запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) или по назначению их 

учителем-предметником. 

Направление педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение 

благополучия школьника включает в себя организованные встречи обучающихся со 

специалистами: сотрудниками полиции, медицинскими работниками, работниками ГИБДД, 

инспекции по делам несовершеннолетних и т.д. Данное направление внеурочной деятельности 

реализуется, прежде всего, через классные часы и тематические встречи. 

Направление внеурочной деятельности по организации деятельности ученических 

сообществ реализуется как через классные часы, так и через программу воспитания на уровне 

основного общего образования в модулях «Внеурочная деятельность», «Самоуправление», 

«Основные школьные дела», «Школьные медиа». 

2.9. Содержание образования на уровне основного общего образования является 

завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего общего образования, 

готовит обучающихся к выбору профиля дальнейшего образования, их социального 

самоопределения. 



В 8–9 классах реализуется предпрофильная подготовка, организованная в формах 

профильных имитационных игр и проектной деятельности, направленных на ознакомление 

обучающихся с будущими сферами профессиональной деятельности и профессиональное 

самоопределение. 

2.10. Для обучающихся 8-х классов (с 27 мая по 11 июня) в период летних каникул 

организуется профильная смена, направленная на прохождение ознакомительной практики в 

организациях и на предприятиях г.о. Тольятти, в том числе в подразделениях Академии.  

Продолжительность практики для обучающихся 8-х классов – 10 рабочих дней 

(количество часов практики – 2,5 часа в день). Профильная смена завершается защитой 

практики. Прохождение профильной смены для обучающихся 8-х классов является 

обязательным условием перевода в последующий класс.  

Практика направлена на формирование представлений обучающихся о сферах 

профессиональной деятельности, на выбор индивидуальной образовательной траектории, 

включающий в себя осознанный выбор учебных предметов на государственную итоговую 

аттестацию (далее – ГИА), и на профессиональное самоопределение. 

 

3. Рабочие программы и формы промежуточной аттестации 

3.1. Рабочие программы являются составной частью основных общеобразовательных 

программ соответствующего уровня СОШ – филиала Академии. 

3.2. Рабочие программы разработаны на основе федеральных образовательных стандартов 

основного общего и среднего общего образования, а также на основе федеральных 

общеобразовательных программ. 

3.3. Текущий контроль по учебным предметам проводятся в соответствии с Положением 

об осуществлении текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной аттестации 

обучающихся СОШ – филиала Академии. 

3.4. Формами промежуточной аттестации на уровне основного общего и среднего общего 

образования в СОШ – филиале Академии являются: 

 четвертная промежуточная аттестация; 

 годовая промежуточная аттестация, проводимая на основе отметок за четверть; 

 годовая промежуточная аттестация, проводимая в качестве отдельной процедуры в 8-х 

и 10-х классах. 

3.5. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением об 

осуществлении текущего контроля успеваемости и проведении промежуточной аттестации 

обучающихся СОШ – филиала Академии. 



Учебный план основного общего образования 

 

Учебные предметы Учебные курсы 

Классы (количество часов в 

неделю) 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  5 6 4 3 3 

Литература  3 3 2 2 3 

Иностранный (английский) 

язык  

 
2 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

5 5 

3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика    1 1 1 

История  3 3 3 3 2 

Обществознание   
   

1 

ДНКР  0,5     

География  1 1 2 2 2 

Биология  1 1 1 2 2 

Физика    2 2 3 

Химия     2 2 

Изобразительное искусство   1 1 1   

Музыка  1 1 1 1  

Труд (технология)  2 2 2 1 1 

Физическая культура   2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 
   1 1 

Итого, обязательная часть 26,5 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный (английский) 

язык  

 
1 1  

  

ДНКР  0,5     

Итоговый проект     1 1  

Физическая культура  1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе), в соответствии с СанПиН 
29 30 32 33 33 

 



План внеурочной деятельности (ВД) 

 

Направления ВД Курсы ВД 
Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

ВД по развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Формирование функциональной грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты    1 1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории Отечества» 1 1 1         

Секция «Волейбол» 1 1 1 1 1 1     

Театр «Импровизация» 2 

Школьный музей «Наши герои» 
1 

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я, ты, он, она – вместе целая страна» 1 1 1         

Основы военной подготовки        0,5 0,5   

«Учимся делать проекты»      1     

Проектная деятельность        1 1   

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обучающихся 

Информационная безопасность      1 1     

«Мир ИТ» 1 1         

Предпрофильная подготовка        0,25 0,25 1 1 

«English in Use» 2 2 2 2 2 2 2 2 

Методы решения задач по физике в ходе 

подготовки к ОГЭ 

К
у

р
сы

 п
р

о
ф

о
р

и
ен

та
ц

и
и

 и
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 к
 О

Г
Э

 

 
 

   
  

1 

Практическая география        1 

«Знай, умей, действуй»         1 

Решение планиметрических задач         1 

История в вопросах и ответах        1 

Анализ художественного текста        1 

Мир информатики и программирования        1 

Основные вопросы биологической науки        1 

Систематизация знаний по химии в 

рамках подготовки к ОГЭ 
 

 
   

  
1 

Итого 80,5 

 


