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Детский сад – начальная школа «Росток» 

Средней общеобразовательной школы - филиала 

Частного образовательного учреждения высшего образования  

«Тольяттинская академия управления», 

г. Тольятти, Самарская область 

 

 

 
Утверждаю 

Директор ДС – НШ «Росток»  
 
  

_________________ /О.В. Груздева / 

 

Распоряжение № 33  от 28. 08. 2026 

 

 

Учебные планы  

начального общего образования 

на 2026-2027 учебный год 
Учебный план начального общего образования СОШ – филиала ЧОУ ВО «Тольяттинская 

академия управления» разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. N 28 "Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

N 2 "Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

– Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с изменениями 

от 8 ноября 2022 года; 

– Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

– Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 № 495 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

–  Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

– Приказами Минпросвещения России от 08.10.2025 №729 и от 10.11.2025 №808  «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 
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– ООП НОО.  

Учебный план является частью образовательной программы СОШ Академии, 

разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (далее ФГОС НОО) и с учетом федеральной образовательной 

программы начального общего образования. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2966 и более 3305 часов. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства 

РФ и гарантирует овладение выпускниками начальной школы необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и 

общекультурных компетентностей. 

Учебный план начального общего образования СОШ Академии формируется в 

соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, учтены 

принципы дифференциации и вариативности. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

1) Создание  здоровьесберегающей  среды, обеспечивающей сохранение духовного 

и физического здоровья обучающихся. 

2) Обеспечение целостности и индивидуализации образовательного процесса на 

начальной ступени общего образования с целью личностного развития каждого обучающегося. 

3) Использование в учебно-воспитательном процессе эффективных моделей 

взаимосвязи семьи, педагогического коллектива, социальных партнеров для формирования 

личностных и метапредметных результатов обучающихся. 

4) Формирование положительной мотивации к учебной деятельности через 

применение современных деятельностных технологий обучения. 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на проведение дополнительных занятий по «Физической 

культуре».  

ФГОС НОО устанавливает обязательные учебные предметы, в числе которых: 

–  «Русский язык»; 

–  «Литературное чтение»; 

–  «Английский язык». Изучение данного предмета осуществляется и во внеурочной 

деятельности в рамках кружка «Занимательный английский» с целью обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения иностранного языка. Реализация 

программы углубленного изучения английского языка в начальной школе обусловлена 

непрерывной согласованной программой подготовки на всех ступенях обучения в 

Тольяттинской академии управления, начиная с детского сада. Организация практической 

подготовки по английскому языку осуществляется также через реализацию плана игровых 

занятий разновозрастного сотрудничества со старшеклассниками средней школы и студентами 

ТАУ (проект  PYATWIKids); 

–  «Математика»; 

–  «Окружающий мир»; 
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– «Основы религиозных культур и светской этики». Этот предмет изучается в 4 классе по 

1 часу в неделю. Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 

Обучающимися изучается модуль «Основы светской этики»; 

–  «Музыка»; 

–  «Изобразительное искусство»; 

–  «Технология»; 

–  «Физическая культура». На предмет физическая культура отводится 3 часа в 

неделю в каждом классе (в 4-х классах третий час за счёт внеурочной деятельности). 

Здоровьесберегающий подход к реализации образовательной программы начального 

общего образования осуществляется через различные предметы – «Окружающий мир», 

«Технология», «Физическая культура», внеурочную деятельность. Согласно режиму дня 

осуществляется 5-разовое питание и ежедневные дневные и вечерние прогулки не менее часа 

каждая. Организован дневной сон для первоклассников. Предусмотрены традиционные 

каникулы. Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и домашними 

заданиями, начиная со 2 класса. Домашнее задание обучающиеся выполняют в школе, т.к. 

график работы учреждения (8.00 – 19.30) позволяет реализовать это. Промежуточное 

оценивание результатов обучения осуществляется по четвертям и в конце года. 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2 - 4 Русский язык Диктант, контрольная работа. 

 Английский язык Контрольная работа, тест. 

 Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом. 

 Математика Контрольная работа. 

 Окружающий мир Тестирование, контрольная работа. 

 Музыка Тестирование, творческая работа. 

 Изобразительное искусство Выполнение рисунков. 

 Технология Тестирование, творческая работа. 

 Физическая культура Сдача нормативов, тестирование. 

 ОРКиСЭ Тестирование. 

 

Региональной спецификой учебного плана начального общего образования является 

изучение курса «Рассказы по истории Самарского края». 

Программа начального общего образования в I-IV классах реализуется через системно-

деятельностную технологию. Изучение учебных предметов организуется с использованием 

учебников, включенных в федеральные перечни учебников.  

 Учебный план для I-IV классов обеспечивает выполнение ФГОС с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, и гарантирует достижение 

учащимися начальной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья.  

 Основная образовательная программа начального общего образования в I-IV 

классах реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности. Цель внеурочной 

деятельности: создание условий для проявления и развития ребёнком своих интересов на 

основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных 

традиций. Особенность внеурочной деятельности – это интеграция урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности. Содержание внеурочной деятельности дополняет, расширяет, 

конкретизирует представления учащихся и создаёт условия для применения полученных 

знаний в разнообразной деятельности созидательного характера.   

Основные направления внеурочной деятельности: 
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– спортивно – оздоровительное (решает задачу формирования физически здорового 

человека, способствует формированию мотивации к сохранению и укреплению здоровья, 

усвоению теоретических и практических знаний о здоровом образе жизни, развитию 

физической активности и двигательных навыков); 

– проектно-исследовательская деятельность (способствует формированию умения 

работать с разными источниками информации, развивает познавательную активность и интерес 

к истории, культуре родного края, воспитывает чувство патриотизма); 

–  коммуникативная деятельность (направлена на  совершенствование функциональной 

языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества, развитие способности работать в команде); 

– художественно-эстетическая творческая деятельность (развивает художественное 

творчество, способность к импровизации, драматизации, выразительному чтению); 

– информационная культура (формирует представления обучающихся о разнообразных 

современных информационных средствах и навыках выполнения разных видов работ на 

компьютере). Информационные умения формируются через все предметы учебного плана и во 

внеурочной деятельности (курсы «Информатика», «Обучение программированию»). В рамках 

внеурочной деятельности осваивается новая экспериментальная программа обучения детей 

программированию, разработанной ООО «РЭДМЭДРОБОТ» (г. Москва); 

– интеллектуальные марафоны (способствуют развитию общей культуры и эрудиции 

обучающихся, их способности к самообразованию); 

– «Учение с увлечением!» (формирование способности преодолевать трудности, 

возникающие при изучении разных предметов). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, составляет 10 часов в неделю для 1-х – 

4-х классов, и не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1-х классах 35 минут в 1 полугодии и 

40 минут – во 2 полугодии; во 2-х – 4-х классах - 45 минут. 

Начало учебного года 1 сентября, окончание – 26 мая.   Продолжительность учебного 

года для 2 – 4 классов – 34 недели, для 1-х классов – 33. Учебные занятия проводятся в режиме 

пятидневной учебной недели, в первую смену, с продолжительностью урока в 45 минут. В 

первом классе используется «ступенчатый» процесс вхождения обучающихся в школьную 

жизнь: сентябрь и октябрь – 3 урока по 35 минут; ноябрь и декабрь – 4 урока по 35 минут; с 

января по май – 4 урока по 40 минут. Для каждого класса в дневное и вечернее время 

организуются часовые прогулки на свежем воздухе, где дети играют в спортивные и другие 

подвижные игры. В школе созданы условия для полноценного отдыха первоклассников: после 

основных занятий и обеда дети спят. Учебный год делится на четверти. Начало занятий – 08.30. 

В 08.15 проходит ежедневная зарядка перед началом первого урока. Начальная школа работает 

в режиме целого дня (с 8.00 до 19.30), что позволяет в полном объёме реализовать 

образовательную программу и достичь планируемых результатов образовательной 

деятельности. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней (у первоклассников – дополнительная неделя каникул в феврале), летом – не менее 8 

недель.  Максимальная учебная нагрузка учащихся выдержана во всех классах и составляет 21ч 

в неделю для первоклассников и 23 ч в неделю для 2-х – 4-х классов. Имеющаяся материально-

техническая база, кадровые, методические, финансовые условия позволяют качественно 

реализовать учебный план. 

 

Учебный план начального общего образования 

 

 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

I II III IV 

                             Обязательная часть 
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Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Английский язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

ОРКСЭ - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого, обязательная часть 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Физическая культура 0 1 1 0 2 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34  

Всего часов 653 

(с учётом 

16ч в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 2999 

(с 

учётом 

16ч в 

сентябр

е-

октябре) 

Учебная нагрузка, предусмотренная 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, не 

более 

21 

 

23 23 23 90 
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План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования в соответствии с ФОП НОО 1 – 4 классы 

Направленность 

образовательной 

программы 

 

 

Название программы 

Количество часов в неделю 

 

1А 

 

1Б 

 

2А 

 

2Б 

 

3А 

 

3Б 

 

3В 

 

4А 

 

4Б 

 

4В 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Плавание» 2 2 2 2 2 2 2 

 

Коммуникативная 

деятельность 

«Занимательный 

английский» 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

«Орлята России» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Моя художественная 

практика» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Хоровое пение» 1 1 

«Ритмика» 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Классный час 

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по истории 

Самарского края» 

       1 1 1 

 

Информационная 

культура 

«Обучение 

программированию» 

  1 1 1 1 1 1 1 1 

«Информатика»   1 1 1 1 1 1 1 1 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Математика в играх» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением» 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 26 28 40 39 

 


