
ЧАСТНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖдЕНИЕ  ВЫСШЕГО  ОБРА3ОВАНИЯ

«тольяттинскАя АкАдЕмия упрАвлЕния»

1. Общие положения
1 .1. Настоящее Положение об особом порядке освоения дисциплин по физической

культуре и спорту для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее -
Положение) определяет порядок, формы и особенности освоения дисциплины «Физическая
культура и спорт» и элективньк дисциплин по физической культуре и спорту «Общая
физическая подготовка» и «Фитнес» (далее - дисциплины по физической культуре и спорту)
для обучающихся с инвалидностью и лиц с о1раниченными возможностями здоровья (далее -
обучающиеся с ОВЗ).

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями),
Федеральным законом от 24.11.1995 № 181 -ФЗ «О социальной защите инвалидов в
Российской Федерации», Порядком организации и осуществления образовательной
деятельности по образовательным прокраммам высшего образования - программам
бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры от о6.04.2021 №245,
Порядком проведения государственной итоговой ат1`естации по образовательнь1м про1раммам
высшего образования - про1раммам бакалавриата, программам специалитета, программам
магистратуры от 29.06.2015 №636, утвёржденного приказом Минобрнауки России,
Федеральнь1ми государственнь"и образовательными стандартами высшего образования,
Методическими рекомендациями об организации образовательного процесса для обучения
инвалидов и лиц с ограниченнь"и возможностями здоровья в образовательных организациж
высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса, утвержденными
заместителем Министра образования и науки Российской Федерации Климовым А.А. от
о8.04.2014 № АК-44/05вн, Уставом ЧОУ ВО «Тольятгинская академия управления» (далее -
Академия) и иными локальнь"и норм;тивн"и актами.

1.3. Настоящее Положение определяет особенности реализации дисциплин физической
культуры и спорта для лиц с ОВЗ, осваивающих образовательные прокраммы вь1сшего
образования по очной и очно-заочной формам обучения.

1.4. дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к дисциплинам
обязательной (базовой) части блока дисциплины (модули) образовательной прокраммы
бакалавриата.
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1.5. дисциплины «Общая физическая подготовка» и «Фитнес» реализуются в рамках
элективнь1х дисциплин по физической культуре и спорту.

1.6. Целью преподавания дисциплин по физической культуре и спорту является
формирование физической культуры личности и способности направленного использования
разнообразньи средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья,
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.

1.7. В задачи дисциплин по физической культуре и спорту входит:
- способствовать укреплению здоровья и постепенной адаптации организма к

физическим нагрузкам;
- Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
культуре;

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности,
определяющей психофизическую готовность обучающихся к будущей профессии;

- способствовать формированию у обучающихся волевь1х качеств и культуры здоровья,
готовности их к трудовой жизни.

- приобретение опь1та творческого использования физкультурно-спортивной
деятельности для достижения жизненньж и профессиональных целей.

- повь1сить функциональные возможности и резистентность организма;

2. Особенности планирования и организации учебных занятий по дисциплинам по
физической культуре и спорту.

2.1. Массовая оздоровительная и физкультурно-спортивная работа с лицами с ОВЗ,
осваивающими образовательные программы высшего образования, относится к компетенции
кафедры физической культуры Академии;

При проведении указанной работы осуществ]шется :
- создание условий для реализации права лиц с ОВЗ на самодеятельные занятия

физической культурой и спортом по вне учебным формам, включая реабилитационные и
профессионально-прикладные занятия, спортивную тренировку, спортивно-оздоровительный
туризм, участие в массовьы физкультурно-оздоровительньк и спортивных мероприятиях;

- проведение контроля за соблюдением правил безопасности, исктпочение случаев
нанесения вреда здоровью обучающимся.

2.2. Основной формой учебного процесса по физической культуре являются
обязательные учебные занятия, которые проводятся в соответствии с учебнь"и планами по
направлениям подготовки (специальностям) и рабочей про1раммой по дисциплине
«Физическая культура и спорт». Учебные занятия по очной форме обучения проводятся в виде
методико-практических и учебно-тренировочных занятий. Учебный процесс осуществляется в
учебных круппах, которые организуются в начале учебного года на каждом курсе на
основании:

- результатов медицинского заключения врача;
- интереса лиц с ОВЗ и их отношения к конкретному виду (видам) спорта.
2.3. Работа по врачебному контролю за состоянием здоровья лиц с ОВЗ проводится в

организациях здравоохранения, осуществляющих медицинское обследование состояния их
здоровья. По результатам медицинского обследования (врачебного контроля) лица с ОВЗ по
состоянию здоровья распределяются в ёледующие медицинские 1руппы занятий физической
культурой и спортом : основную, подготовительную; специальную медицинскую круппу.



2.4. При поступлении абитуриенты информируются Приемной комиссией о
возможности посещать занятия по физической культуре и спорту в специальной медицинской
группе по состоянию здоровья. Распределение лиц с ОВЗ по состоянию здоровья в
специальную медицинскую группу проводится в начале учебного года в общем порядке.

2.5. На основании результатов медицинского обследования (врачебного контроля)
лица с ОВЗ, осваивающие образовательные программы вь1сшего образования, решением
кафедры физической культуры зачисляются в учебные группы: основную, подготовительную
или специальную медицинскую группу.

2.6. Основная учебная группа предназначена для лиц с ОВЗ основной медицинской
круппы, имеющих высокий и средний уровень физического и функционального состояния
своего организма.

2.6.1. Физическое воспитание лиц с ОВЗ в основной учебной группе решает задачи:
•     формирования позитивного отношения, интереса и потребности в занятиях физической

культурой и спортом;
-     повышения физического здоровья лиц с ОВЗ на основе увеличения арсенала

двигательньк способностей, профессионально прикладной и методической
подготовленности;
-     подготовки и участия в массовых физкультурно-спортивньн и оздоровительньк

мероприятиж и соревнованиях по видам спорта, предусматривающих широкое вовлечение
обучающихся в активные занятия физ`ической культурой.

2.6.2. Численность обучающихся в основной учебной группе -20 человек.
2.7. Обучающимся с хроническими заболеваниями, которые на основании

медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической
культурой по программам для основной группы, лечебным укреждением (по месту
проживания) выдается справка с указанием группы здоровья для занятий физической
культурой.

2.8. В зависимости от нозологии, патологии и степени ограниченности возможностей
здоровья, в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной экспертизы, занятия
д" лиц с ОВЗ могут быть организованы в форме подвижных занятий адаптивной физической
культурой в спортивнь1х залах или на открь1том воздухе. Численность обучающихся в
подготовительной и специальной медицинской 1руппе не более 12 человек.

2.9. Лица с ОВЗ, освобожденные от занятий на длительный срок (более одного месяца),
сдают зачет на кафедре физической ку]Iьтуры на основании следующих требований по
теоретическому и практическому разделу дисциплин по физической культуре и спорту:

- оценки уровня теоретических знаний с вктпочением контрольньн вопросов по
обязательнь" лекциям по дисциплинам по физической культуре и спорту;

- оценки самостоятельного освоения дополнительной тематики по физической культуре
с учетом состояния здоровья лица с ОВЗ, показаний и противопоказаний к применению
физических упражнений;

- написания рефератов по разработанной для каждого обучающегося теме, отражающей
оздоровительно-профилактическую направленность физического воспитания;

- включения лиц с ОВЗ в научную работу кафедры по проблемам здорового образа
жизни и адаптивной физической культуры.

2.10. Сроки (семестры) проведения учебных занятий и итоговые формы контроля
определяются учебными планами.



2.1 1. Заведующий кафедрой физическая культуры обеспечивает разработку рабочих
программ дисциплин (модулей), фондов оценочных средств, организует обеспечение
обучающихся печатнь"и и электронными образовательными ресурсами по дисциплине в
формах, адаптированных к ограничениям их здоровья для лиц с ОВЗ.

2.12. К проведению занятий привлекаются преподаватели кафедры физической
культуры прошедшие соответственную подготовку.

3. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту.

3.1. Кафедра физической культуры обеспечивает реализацию дисциплин по
физической культуре и спорту для лиц с ОВЗ, осваивающих образовательные программы
высшего образования.

3.2. для лиц с ОВЗ по очной и очно-заочной формы обучения аудиторные занятия по
физической культуре проводятся в форме лекционньк и практических занятий, объем
которь1х определен в рабочей программе дисциплины.

3.3. Особенности реализации дисциплин по физической культуре и спорту для лиц с
ОВЗ, осваиваю1цих образовательные программы по очно - заочной форме обучения,
заключается в интенсивной самостоятельной подготовке и контроле результатов обучения во
время проведения промежуточная атгестации и осуществляется в соответствии с
рекомендациями учреждений, осуществляющих медико-социальную экспертизу или
психолого-медико-педагогической комиссии на основании соблюдения принципов здоровье
сбережения и адаптивной физической культуры.

Занятия для обучающихся с ОВЗ могут бьпь организованы в следующих видах:
- занятия адаптивной физической культурой в специально оборудованных тренажерном

и шейпинг-залах или на открытом воздухе (игровые виды по упрощенным правилам: футбол,
лапта, бадминтон, волейбол и т.д.);

- занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта;
- терренкуры (дозированная физическая нагрузка фасстояние, темп, угол наклона) в

виде пешеходнш прогулок в естествен`ных природнш условиях;
- ходьба на лыжах;
- привлечение к соревнованиям и состязаниям в качестве судей;
- стрельба из пневматической винтовки;
- лекционные занятия по тематике здоровье сбережения.
3.4. Порядок планирования, организации и проведения процедуры текущего контроля и

промежуточной атгестации по образовательнь1м прокраммам регламентируется Положением
Академии «о проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной атгестации
обучающихся».

3.5. для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной
атгестации лиц с ОВЗ кафедра «Физической культуры» обеспечивает разработку фондов
оценочньи средств, позволяющих оценить результаты освоения прокрамм дисциплин и
уровень сформированности заявленнш компетенций.

4. Требования к результатам освоения дисциплин по физической культуре и
спорту.

4.1. Кафедра физической культуры обеспечивает организацию контроля освоения
дисциплин по физической культуре и спорту лицами с ОВЗ, которая включает в себя
обязательное проведение семестрового мониторинга физической подготовленности и
психофизического развития обучающихся лиц с ОВЗ.



4.2. Следуя установкам преподавателя, обучающиеся лица с ОВЗ овладевают системой
практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья,
психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей,
качеств и свойств личности. Они также учатся объяснять значение общей и профессионально-
прикладной физической подготовленности; приобретают опьп творческого использования
физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненньк и профессиональных
целей.

4.3. Формирование результатов освоения по физической культуре спорту как части
образовательной программы в виде компетенций происходит на основе получаемых знаний,
умений и навыков. По итогам изучения дисциплины, обучающиеся лица с ОВЗ должны иметь
представление о физической культуре как части общечеловеческой культуры и ее роли в
развитии человека и подготовке специалиста, об анатомо-морфологических особенностях и
основных физиологических функциях организма человека, общей и специальной физической
подготовке.

4.4. Обучающиеся лица с ОВЗ должны:
- владеть комплексами упражнеНий, благоприятно воздействующих на состояние

организма с учетом имеющегося у него заболевания;
- применять навь1ки ситуативного подбора и использования средств и методик

физического воспитания и психосоматической подготовки (в режимах мобилизации,
восстановления и длительньк усилий в учебной и пракгической деятельности).

5. Материально-техническая база.
5.1. для занятий с обучающими6я с ОВЗ в Академии имеется необходимая

материальная база: открытые площадки, тренажерный зал (с наличием тренажеров
общеукрепляющей направленности, фитнес-тренажеров), шейпинг-зал, лыжная база.

6. Заключительные положения
6.1. Положение вступает в силу со дня его утверждения президентом Академии и

действует до отмены или замены новым.
6.2. Все изменения положения и дополнения к нему оформляются приказом президента

Академии.


