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1. Общие положения
1 . 1 . Настоящее Положение определяет проведение и объем подотовки по физической

культуре по прокраммам бакалавриата при очной, очно-заочной формах обучения, при
освоении образовательной про1раммы инвалидами и лицами с ограниченнь"и возможностями
здоровья в Частном образовательном учреждении высшего образования «Тольяпинская
академия управления» (далее - Академия).

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с:
-Федеральнь" законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской

Федерации» (с изменениями и дополнениями);
-Федеральным законом от о4.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»;
-Приказом Министерства науки и высшего образования РФ от 6 апреля 2021 № 245 «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
образовательным программам высшего образования - про1раммам бакалавриата, программам
специалитета, прокраммам магистратуры» ;

- Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для
обучения инвалидов и лиц с ограниченнь"и возможностями здоровья в образовательньн
организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного процесса,
утвержденных Заместителем Министра образования и науки Российской Федерации А.А.
Климовым о8.04.2014 Ng АК -44/05вн.

1.3. Проведение занят1й по физической культуре направлено на физическое воспитание
личности, физическое совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного
образа жизни, укрепление здоровья обучающихся.

2. Проведение занятIIй по физической культуре при очной и очно-заочной Формах
обучения

2.1. Учебный процесс по физической культуре является обязательнь1м в течение
установленного периода обучения в вузе и осуществляется в соответствии с ФедеральньIми
государственными образовательнь1ми стандартами вьIсшего образования.

Учебный процесс направлен на решение следующих задач:
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее

к профессиональной деятельности;
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- знание научно-биологических и прак1ических основ физической культуры и здорового
образа "зни;

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки
на здоровьй стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, потребности
в регулкрньш заня'п1ях физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой пракгических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической
куJIьтуре;

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подотовленности,
определяющей психофизическую готовнос'Iъ студента к будущей профессии;

- прио`бретение опыта творческого использования физкугш'урно-спортивной деятельности
для дос"жения жизненнш и профессионалыпж целей.

2.2. дисцищ1ины «Физическая культура и спорт» и «Элективные дисциплины по
физической культуре и спорту» реализуются в соответствии с учебным планом направления
подготовки. В учебном плане определяется общий объем, форма реализа1щи и форма
апестации дисциплины, а также объем аудиторной нагрузки и самостоятельной работы
обучающихся очной и очно-заочной форм обучения. дисциплины по физической культуре
являются обязательными к освоению для всех форм обучения.

2.3. Объем дисциплины «Физическая культура и спорт» составляет 72 академических часа
(2 зачетные единицы), которая проходит  в форме лекций, методико-практических занятий, а
также занягий по приему нормативов физической подготовленности.

Объем учебной дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту»
реализуется в объеме 3 28 часов. Эта дисциплина является компонентом общекультурной
подготовки обучающихся и относится к элекгивным дисциплинам основных профессиональных
образовательных про1рамм. дисциплина является обязательной для освоения и в зачетные
единицы не переводится, проходит в форме пракIических занятий для обеспечения физической
подготовки обучающихся, в том tшсле профессионально примадного характера. для
пракгических занятий в Академии определены базовые виды двигательной деятельнос'п1 с
учетом материально-технической базы вуза: фитнес, спортивные и1ры, общая физическая
подготовка.

2.4. для проведения практических занятий по физической культуре и спорту
формируются учебные группы численностью не более 20 человек с учетом состояния здоровья,
физического развития и физической подготовленности обучающихся. дг1я проведения лекций
учебные группы по одному направлению подготовки/ специальности могут объединятъся в
учебные потоки. При необходимости возможно объединение в один учебный поток учебньж
групп по различнь" направлениям подготовки и/или специа]ъностям.

Учебньй процесс осуществляется в учебных 1руппах, которые формируются в начале
учебного года на каждом курсе согласно:  результатов медицинского обследования;
индивидуального интереса обучающихся и их отношения к конкре'пюму виду или видам
спорта.

2.5. В начале учебного года обучающиеся 1 курса очной формы обучения проходят
профилакгический осмокр с целью определения группы здоровья для занягий физкультурой.
Работа по врачебному конкро7по за состоянием здоровья обучающихся проводится в
поликлиниках по месту жительства, осуществляющих медицинское обследование состояния их
здоровья в течение всего периода обучения в вузе. По результатам медицинского обследования
обучающиеся получают в поликлиниках медицинские справки соответствующей формы.



На основании медицинского обследования обучающиеся включаются в основную или
специальную медицинские 1руппы для занятий по физической культуре. Распределение
обучающихся по указанным 1руппам осуществляется кафедрой физической культуры до 15
сентября текущего учебного года.

Основная медицинская группа (ОМГ) - это группа, в которую входят обучающиеся без
откгIонений в состоянии здоровья или с незначительнь"и отклонениями в состоянии здоровья.
Обучающиеся этой группы допускаются к занятиям по физической культуре в полном объеме, а
также к занятиям в спортивных секциях и к участию в спортивньк соревнованиях.

Специальная медицинская группа (СМГ) - это 1руппа, в которую входят обучающиеся,
имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера, не
являющиеся противопоказанием к вьшолнению учебной работы, но требующие ограничения
физических нагрузок. В специальную круппу зачисляются студенты на основе решения
врачебной комиссии о необходимости заншй в подго,товительной или специальной группе или
освобождения от занятий физической культурой.

Обучающиеся, освобожденные от пракгических занятий по медицинским показаниям,
проходяг теоре'IическIй курс обучения в полном объеме. Во время обучения возможен переход
обучающегося из специальной медицинской 1руппы в основную медицинскую группу, и
наоборот.

Основанием для таких переходов служат дополнительное медицинское обследование и
соответствующее медицинское заключение, выданное в установленном порядке.

2.6. Обучающиеся, включенные в ОМГ, для освоения элективных дисциплин по
физической культуре распределяются по видам спорта из числа предложенных кафедрой
физической культуры (фитнес, общал физическая подготовка) с учетом индивидуальнш
интересов обучающихся и материально-технических возможностей вуза.

Обучающиеся, не определившиеся самостоятельно с видом спорта (не прошедшие
распределение), направляются в Iруппы общей физической подготовки (ОФП). Перевод
обучающихся из учебньн групп одного вида спорта в группы другого вида спорта
осущесmляется по их желанию только после успешного окончания учебного года. В случае
изменения медицинской группы обучающегося его переход в соответствующую учебную
1руппу осуществ]шется в течение учебного семестра. Обучающийся может бьпъ освобожден от
отдельньK заЕштий по физической культуре по состоянию здоровья, факг которого
подтверждается медицинской справкой установленной формы. Обучающийся должен
представить справку преподавателю, ведущему учебную дисциплину.

2.7.  дисциплина «Физическая культура и спорт» изучается на 1 курсе как при очной так и
при очно-заочной формах обучения. При очно-заочной форме обучения преподавание
физической культуры имеет особенности, связаннь1е с самостоятельной работой обучающихся.

2.8. Обучающиеся обязаны посещать занятия по физической культуре, вЕшолня1ъ все,
предусмотренные рабочими программами виды деятельности.

3. Проведение занятий по физической культуре при освоении образовательной
программы I[нвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья

3.1. для инвалидов и лиц с ограниченньIми возможностями здоровья устанавливается
особый порядок освоения дисциплин (модулей) по физической культуре на основании
соблюдения принципов здоровье сбережения и адаптивной физической культуры.

3.2. В Академии занягия физической культурой обучающимися с ограниченными
возможностями здоровья выстраиваются в соответствии с возможностями обучающегося,
подтвержденными медицинскими рекомендациями. Обучающиеся с о1раниченными
возможностями здоровья, которым показаны занягия физической культурой, осваивают



программу по дисциплине с учетом особенностей их состояния здоровья. При этом, если в
соответствии с медицинскими показаниями, обучающиеся с окраниченными возможностями
здоровья, не могут заниматься физической культурой, они изучают теоретический материал и
подготавливают реферативные выступления по дисциплинам «Физическая культура и спорт» и
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту».

3.3. На основании резу]ътатов медицинского обследования для лиц с ограниченными
возможностями здоровья формируются специальные учебные 1руппы для освоения дисциплин
(модулей) по физической культуре, численностью не более 20 человек с учетом пола, состояния
здоровья, физического раввития и физической подготовленности обучающихся. для
специальньк учебных групп планируются в учебном расписании отдельные подвижные занягия
адаптивной физкультурой в специально оборудованных спортивных тренажерньж залак вуза
игIи на открытом воздухе. Эти занятия должны проводиться специалистами, имеющими
соответствующую подготовку. для обучающихся, имеющих ограничения в передвижении,
могут бьгIъ предусмотрены занятия по настольнь1м интелле]сгуа+1ьнь" `видам спорта. для
проведения занятий с инвалидами и лицами с о1раниченными возможIюстями здоровья должно
применяться специализированно е об орудование (кренажеры общеукр епляющей
направленности, фитнес-тренажеры и пр.). Все спортивное оборудование должно отвечать
требованиям надежности, безопасности и удобства.

4. Порядок выбора обучающимися разделов дисциплины «ЭлеImlвные дисциплины
по физической культуре и спорту»

4.1.Выборобучающимисяразделовдисциплины«Элекгивныедисциплiшыпо
физической культуре и спорту» осуществjшется в соответствии с процедурой и в сроки
установленные данным положением.

4.2. Выбор разделов дисциплины осуществляется обучающимися добровольно в
соответствии с индивидуальнь"и предпоtпениями.

4.3. Право выбора предоставляется всем обучающимся незаDисимо от наличия у них
академических задолженно стей.

4.4. Количество разделов дисциплины, выбираемых обучающимися, и их общая
трудоемкость определяются в соответствии с рабочей проIраммой дисциплины «Элективные
дисципшны по физической культуре и спорту».

4.5. Процесс выбора разделов дисциплины осуществляется после ознакомления
обучающихся с содержанием рабочей про1раммы дисциплины.

4.6. Ответственнь" за организацию работы с обучающимися по выбору разделов
дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» является
заведующий кафедрой физической культуры.

4.7. Заведующий кафедрой совместно с преподавателями кафедры, реализующ"и
данную дисциплину, организуют: - информирование обучающихся о процедуре выбора
разделов дисциплины; - ознакомление обучающихся с аннотированнь" содержанием
предлагаемых разделов дисциплины с указанием преподавателей, ведущих данные
дисциплины, их должностей, ученых степеней и званий; - консультирование обучающихся по
вопросам выбора разделов дисциплины, оперативную информационную поддержку процедуры
выбора; - формирование учебных групп для изучения разделов дисциплины.

4. 8. Выбор разделов дисциплины обучающимися первого курса проводится в первую
недеіпо сентября на весь учебный год.

4.9. Количество обучающихся в Iруппе, изучающих раздел дисциплины «Элективные
дисц1шлины по физической культуре и спорту» устанавливается в пределах от 12 до 20 человек.



4.10. В случае если на изучение раздела дисциплины записывается менее 12 человек, то
данная учебная группа не формируется, а обучающимся, записавшимся на соответствующие
разделы дисциплины, предоставляется возможность в течение 5 дней после окончания срока
записи на изучение раздела дисциплины, записаться на изучение тех разделов дисциплины, по
которь" группы сформировались. Индивидуальные предпочтения обучающихся в таком случае
реализуются в системе дополнительного образования, в том числе в спортивных секциях
Академии.

4.1 1 . В случае если обучающийся не выбрал разделы дисциплины в установленные сроки,
то он регистрируется на изучение разделов дисциплины решением заведующего кафедрой с
учётом количества обучающихся в сформированньш группах.

4.12. Избранные обучающимися разделы дисцицлины «Элективные дисциплинщ по
физической культуре и спорту» являются обязательнь"и к изучению наравне с другими
дисциплицами учебцьж планов и предназначены для формирования у обучающихся
дополнительнш представлений и знаний в соответствующих областях.

4.13. В иск7почительных случаях по письменному мотивированному заявлению
обучаюiцихся решением заседания кафедры физической культуры обучающимся может быть
дано право внести изменения в выбор разделов дисциплины после окончания сроков записи,
установленных настоящим положением.

5. Требования к обучающимся на занятиш по фI[зической культуре и спорту
(Физической культуре)

К заняти" по физической культуре и спорту (физической культуре) допускаются
обучающиеся: не имеющие медицинских противопоказаний ,для занятий физической культурой;
прошедшие инструктаж по технике безопасности; Одетые в спортивную одежду и обувь,
соответствующие виду занягий.  При нахождении в спортивных залах необходимо соблюдать
дисциплину и правила поведения для занимающихся физической культурой. График
проведения учебньж, внеучебных занmй в спортивных залах определяется расписанием
со оmетствующих занятий.

6. Ответственность за реалI[зацию настоящего документа
Ответственность за реализацию в Академии основных положений настоящего документа

возложена на прорекгора по учебной работе. Руководители и сотрудники скруктурньк
подразделений, участвующих в процессе обучения по физической культуре, несут
ответственность за реализацию настоящего ПОрядка в рамках своих должностньж
обязанностей.

7. Заключительные положения

7.1. Настоящее положение вступает в силу со дня его подписания и действует до о"ены
или замень1 его новьIм положением.

7.2. Все изменения и дополнения к настоящему положению оформляются приказом
президента Академии.

7.3. С настоящим положением должны бьпь ознакомлены все преподаватели кафедры
физической культуры, обучающиеся и слушатели Академии.


