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1. Общие требования безопасности
1.1.  Настоящая  инструкция  разработана  в  соответствии  с  Федеральным  законом  от
29.12.2012  NВ73-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (с  изменениями  и
дополнениями), Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от
23.10.2020   №1144н   «Об   утверждении   порядка  организации   оказания   медицинской
помощи  лицам,  занимающимся  физической  культурой  и  спортом  (в  том  числе  при
подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  и  спортивньж  мероприятий),
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,
заниматься   физической   культурой   и   спортом   в   организациях   и   (или)   вьшоjшигь
нормативы  испьпаний  (тестов)  Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса
"Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских зак]почений о допуске к участию

физкультурньк  и  спортивньк  мероприягиях»  и  действиям  персонала  Тольятгинской
академии управления при их возникновении и инь1ми организационно-нормативными и
распорядительными документами , регламентирующими деятельность Академии.

1.2. Инструкция определяет основньIе требования безопасности при проведении
учебно-тренировоtшьIх занятий по физической культуре и спорту, занятий в тренажерном
зале и шейпинг-зале, соблюдение которых необход1мо для обеспечения безопасности
учебного процесса; предназначена для обучающихся и слушателей вуза Академии и
преподавателей кафедры физической культуры.

1.3. К заняIиям допускаются обучающиеся и слушатели Академии, прошедщие на
вводном занятии инструктаж по вьшолненшо требований безопасности и правил икры во
время учебно-тренировоtшых занягий.

1 .4. Инструктаж проводит преподаватель кафедры физической культуры, после
чего обучающиеся и слушатели расписьшаются в журнале регистрации проведения
инскруктажа по обеспечению безопасности.

2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Спортивные и подвижные игры проводятся на спортивньп площадках, в

спортивных залах, на футбольном поле. Перед началом занятий преподаватель обязан
проверить:
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- состояние спортивньIх и игровьK площадок, в том числе на предмет отсутствия
посторонних предметов (камней, стекла и пр.);

- надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольнш ворот,
баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования;

- наличие спортивной формы у обучающихся, соответствующей погодным
условиям.

2.2. К занятиям по физической подготовке допускаются обучающиеся (слушатели),
имеющие спортивную одежду и обувь с нескользкой подошвой, соответствующую
погодным условиям (осень-зима: спортивный костюм, куртка, шапка, перчатки,
шерстяные носки; весна-лето: спортивньй костюм, футболка, майка, шорты, головной
убор).

2.3. К занягиям р тренажерном зале и шейпинг зале допускаются обучающиеся,
имеющие спортивную одежду и обувь (спортивные брюки, футболка, майка, шорты,
крОссовки).

2.4. Перед началом занятий преподаватель обязан прове'Iригъ помещенце и
проверить:

- состощ1ие залов, в тQм числе на предмет отсутствия посторонних предметов;
- исправность и надежность используемьж на занятиях силовьн снарядов и

инвентаря, замков, фиксаторов, запоров для силовш снарядов (штанги, разборные
гантели, стойки для шганги, тренажеры);

- исправность работы аудио- и видеоаппаратуры.
для силовых снарядов должно бьпъ отведено специальное место.
2.5. Занятия по лыжной подготовке проводятся при температуре роздуха не ниже

18тОС и скорости ветра не более 1,5-2,О м/с и начинаются с разминки на ровной
поверхнос'ш на футбольном поле.

2.6. Перед началом занятий обучающиеся и слушатели проверяют исправность
лыжного инвентаря.

2.7.Кзанягиямпольшойподготdвкедопускаютсяобучающиеся(слушатели),
имеющие одежду, соответствующую погодным условиям, обувь (по размеру на тепльй
носок), перчатки или варежки.

3. Требования безопасности во время проведения занягий
По физической культуре и спорту:
3.1. Заня1ия начинаются с разминки.
3.2. Если на учебном занятии запланировано проведение спортивнш[ или

подвижнш игр, то перед их началом преподаватель объясняет обучающимся
(слушателям) правила игры.

3.3. Во время занятий обучающиеся (слушатели) обязаны:
- строго вьшолня1ъ правила икры;
- избегать столкновений с игроками (запрещается наносить удары иIрокам);
- внимательно слушать и вьшолня1ъ все команды (сигналы) преподавателя (судьи);
- начинать игру, делать остановки во время игры и заканчивать и1ру только по

команде (сигналу) преподавателя (судьи).
В тренажерном зале и шейпинг-зале:
3.4. Занятия начинаются с размини.
3.5. Во время занятий обучающиеся (слушатели) обязаны:
- соблюдать дисциплину;



- начинать вьшолнение упражнений на тренажерах и заканчивать по команде
(сигналу) преподавателя (инс'1руктора) ;

- обязательно использовать страховку (партнера) в работе со свободнь"и весами
(штанга, гири);

- избегать столкновений.
По лыжной подготовке:
3.6. Во время занягий обучающиеся (слушатели) обязаны:
- соблюдать интервал 3-4 м при движении на лыжах по ровной поверхности, при

спуске -не менее 30 м;
- следить друг за другом и немедленно сообщить преподаватеіпо о первьK же

признаках обморожения ;
- сообщить преподавате]по о поломке лыжного снаряжения и с его разрешения

двигаться к месту расположения лыжной базы;
3.7. Запрещается:
- выставлять вперед лыжные палки при спуске;
- останавливатъся сразу после спуска во избежание столкновешй с другими

льIшиками.
3.8. В конце занятий преподаватель должен проверить по списку наличие всех

обучаюшщхся.

4. Требования безопасности при несчастном случае
4.1. В случае получения обучающимся (слушателем) травмы во время проведения

занятIй преподаватель обязан действовать в соответствии с инструкцией по примененшо
«Порядка расследования и учета несчастнш случаев с обучающимися во время
пребь1вания в организации, осуществляющей образовательную деятельность» и действиям
персонала ТольяIтинской академии управления при их вознишовении.

Преподаватель обязан своевременно :
- оказать доврачебную помощь поскрадавшему;
- при необходимости вызвать медперсонал врачебного здравпунюа или отправить

пос'1радавшего в сопровождении дежурного работника отдела охраны /обучающегося во
врачебный здравпункг Академии;

- продолжить заня'пIе;
- сообщить о случившемся начальнику отдела организации учебного процесса,

заведующему кафедрой физической культуры и начальнику отдела инженерно-
технического обеспечения и безопасности жизнедеятельности.

4.2. В случае возникновения неисправностей спортивного оборудования и
инвентаря следует прекратить занягие до ус'Iранения неисправностей или замены
спортивного оборудования и инвентаря.

5. Заключительные положения
5.1. Настоящая инструкция вступает в силу со дня ее утверждения президентом

Академии и действует до о"ены или замены ее новой инструкцией.
5.2. Все изменения и дополнения к настоящей инструкции оформляются приказом

президента Академии.
5.3. С данной инструкцией должны бьпъ ознакомлены все преподаватели кафедры

физической культуры, обучающиеся и слушатели Академии.



5.4. Преподаватель имеет право удалить обучающегося (слушателя), не
вьшогшяющего требования настоящей инскрукции, и выставить за посещаемость этого
занятия «неявку» по неуважительной прич1ше.

5. 5. Преподаватели, допустившие невьшолнение требований настоящей
инструкции, привлекаются к административной ответственности согласно действующему
законодательству.


