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1.1. Настоящее положение «О профилактике и запрещению курения, употребления 
алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ» (далее - Положение) Частного 
образовательного учреждения высшего образования «Тольяттинская академия управления» (далее 

- Академия) является локальным нормативным правовым актом, определяющим и 
устанавливающим требования для создания благоприятной обстановки для обучения, соблюдения 
санитарно-гигиенических норм, пропаганды здорового образа жизни участников образовательного 

процесса, воспитания навыков культурного поведения, профилактики возникновения вредных 

привычек и предупреждения заболеваний, повышения уровня культуры поведения, улучшения 

санитарно-эпидемиологической обстановки. 

1.2. Положение разработано в соответствии с: 
- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральным законом от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления 

никотиносодержащей продукции»; 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 16 сентября 2020 г. № 14 79 «Об 
утверждении правил противопожарного режима в Российской Федерации»; 

- У ставом Академии; 
- Правилами внутреннего распорядка обучающихся; 
- Программой по охране, укреплению здоровья обучающихся; 

- Рабочей программой воспитания; 

- Календарным планом воспитательной работы. 

2. Цель и основные задачи 
2.1 Целью настоящего Положения является пропаганда и обеспечение здорового образа 

жизни обучающихся Академии. 

2.2 Задачи: 
- разъяснение обучающимся об административной и уголовной ответственности за 

нарушения Законодательства РФ в области курения табака или потребления никотиносодержащей 

продукции, алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 

психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Богданов Игорь Владимирович
Должность: Президент
Дата подписания: 29.05.2023 16:02:10
Уникальный программный ключ:
a67d49a885900a72328c132a51bee17a867156679efea0f48e9dfc5f061640b0



- содействие формированию и реализации жизненной позиции обучающихся в соответствии 
с нравственными принципами общества; 

- создание безопасных условий пребывания и благоприятного социально-психологического 
климата в среде обучающихся; 

- развитие познавательного интереса у обучающихся к овладению знаниями, занятиям 
физической культурой и спортом, к современным достижениям культуры, науки, искусства, 
техники; 

- формирование у обучающихся представления о здоровом образе жизни, принципах 
социального здоровья, влиянии состояния здоровья на долгую и активную жизнь; 

- формирование доверительного отношения между обучающимися и административно -
хозяйственным персоналом, профессорско - преподавательским составом в процессе восприятия 
информации о влиянии курения, алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 
средств 'И психотропных веществ на орrанизм челове1,а; 

,_ формирование у обучающихся морально-волевых качеств, необходимых для 
осуществления осознанного отказа от табакокурения, употребления алкогольнь1Х, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ; 
- формирование у обучающихся стрессоустойчивости и ориентации на здоровый образ 

жизни. 

3. Термины и определения 
Алкогольные напитки (также спиртные напитки) - напитки, содержащие этанол (этиловый 

спирт, алкоголь). 

Аналоги наркотических средств и психотропных веществ - запрещеннь1е для оборота в 
Российской Федерации вещества синтетического или естественного происхождения, не 
включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их прекурсоров, 
подлежащих контролю в Российской Федерации, химическая структура и свойства которых 
сходны с химической структурой и со свойствами наркотических средств и психотропных 

веществ, психоактивное действие которых они воспроизводят. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) - образ жизни человека, направленный на профилактику 
болезней и укрепление здоровья. 

Курение - пиролитическая ингаляция (вдыхание дыма) препаратов, преимущественно 
растительного происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого воздуха, с целью насыщения 

организма содержащимися в них активными веществами путём их возгонки (переход вещества из 

твёрдого состояния сразу в газообразные, минуя жидкое) и последующего всасывания в лёгких и 
дыхательных путях. 

Наркотик - химический агент, вызывающий ступор, кому или нечувствительность к боли. 
Наркотические средства - вещества синтетического или естественного происхождения, 

препараты, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных веществ и их 

прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации 

в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными договорами 

Российской Федерации, в том числе Единой конвенцией о наркотических средствах 1961 года. 
Одурманивающее вещество - это любое лекарство либо вещество технического или 

бытового назначения (например, ацетон, бензин, клей и т.д.), употребление которых вызывает 
одурманивание и которые не относятся к числу наркотических или психотропных веществ. 

Пассивное курение - вдыхание окружающего воздуха с содержащимися в нём продуктами, 
курения табака другими людьми. 

Пиво - слабоалкогольный напиток, получаемый спиртовым брожением солодового сусла 
(чаще всего на основе ячменя) с помощью пивных дрожжей, обычно с добавлением хмеля. 

Потребление табака - курение табака, сосание, жевание, нюханье табачных изделий. 
Последствия потребления табака - причинение вреда жизни или здоровью человека, вреда 

среде его обитания вследствие потребления табака и воздействия окружающего табачного дыма, а 
также связанные с этим медицинские, демографические, социально-экономические последствия. 

Профилактические мероприятия - важнейшая составляющая системы здравоохранения, 
направленная на формирование у населения медико-социальной активности и мотивации на 
здоровый образ жизни. 



Психотропные вещества - вещества синтетического или естественного происхождения, 

препараты, природные материалы, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с 

законодательством РФ, международными договорами РФ, в том числе Конвенцией о 

психотропных веществах 1971 года. 
Прекурсоры наркотических средств и психотропных веществ (далее - прекурсоры) -

вещества, часто используемые при производстве, изготовлении, переработке наркотических 

средств и психотропных веществ, включенные в Перечень наркотических средств, психотропных 

веществ и их прекурсоров, подлежащих контролю в Российской Федерации, в соответствии с 

законодательством РФ, международными договорами РФ, в том числе Конвенцией Организации 

Объединенных Наций о борьбе против незаконного оборота наркотических средств и 

психотропных веществ 1988 года. 
Прекурсор .:. вещество, участвующее в реакции, приводящей к образованию целевого 

вещества. 

Слабоалкогольные напитки - это напитки (за исключением кисломолочных напитков, кваса 

и пива) с объемной долей этилового спирта от 0,5 до 7 процентов. 
Табачнь1е изделия - продукты, полностью или частично изготовленные из табачного листа в 

качестве сырьевого материала, приготовленного таким образом, чтобы использовать для курения, 

сосания, жевания или нюханья. 

Токсикомания - сОJюкупность болезненных состояний, характеризующихся влечением и 

привыканием к приему лекарственных средств и других веществ, не относимых к наркотическим 

согласно «Единой конвенции ООН о наркотических средствах 1961 годюi: ' 

4. Направления деятельности 
По' профилактике и запрещению курения табака или никотиносодержащей, rфоду.кции, 

употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ. 

Деятельность Академии по профилактике и запрещению курения табака или 
никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ 

осуществляется по следующим направлениям: 

1) физическое (формирование здорового образа жизни); 
2) культурно - творческое. 
4.1. Физическое направление реализуется с целью формирования у обучающихся Академии 

потребности в хорошем здоровье и развития способности поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности. 

Формирование здорового образа жизни обучающихся Академии включает в себя развитие 
физически и духовно здоровой личности и предполагает отказ от вредных привычек, повышение 

роли физической культуры и спорта, создание и поддержание безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Основными задачами физического направления ( формирование здорового образа жизни) 
являются: 

- сохранение и укрепление здоровья обучающихся, содействие правильному формированию 
и всестороннему развитию организма, поддержание высокой работоспособности на протяжении 

всего периода обучения; 
- понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к 

профессиональной деятельности; 

- знание научно-биологических и практических основ физической культуры и здорового 
образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на 
здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, hотребности в 

регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом; 
- ОJщадение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре; 



- приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 
обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к будущей 
профессии и быту; 

- обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 
определяющей психофизическую готовность обучающихся I< будущей профессии; 

- приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности 
для достижения жизненных и профессиональных целей. 

Реализация физического направления (формирование здорового образа жизни) заключается в 
организации и проведении мероприятий по социально-психологической профилактике, а именно: 

- социально-психологической помощь; 
- профилактика наркотической, алкогольной, табакокурения и иных видов зависимостей; 
- профилактика ВИЧ-инфекций. 
Программы и планы по реализации физического направления ( формирование здорового 

образа жизни) разрабатываются и строятся с учетом привлечения как обучающихся Академии в их 
реализацию, так и других целевых групп населения: школьников, абитуриентов, обучающихся 

других вузов, деловых партнеров. 

4.2:Культурно-творческое направление реализуется с целью создания благоприятных 
условий для организации содержательного, интересного и познавательного досуга обучающихся 
Академии, в результате которого осуществляется воспитание всесторонне и гармонично развитой 
личности, обладающей личностными качествами, которьiе могут быть востребованы в обществе, 
способствующие «вхождению» в социальную среду. 

Основными задачами культурно-творческого направления являются: 
- осознание значимости участия в культурных, творческих мероприятиях для восстановления 

физических и психических сил; 

- формирование заинтересованного отношения и активного участия обучающихся в 
культурно-досуговой деятельности Академии; 

- совершенствование и расширение перечня культурно-досуговых мероприятий с учетом 
предпочтений обучающихся; 

- развитие системы организации отдыха обучающихся; 
- мотивирование обучающихся к активному самостоятельному времяпрепровождению. 
Культурно - творческая деятельность в Академии осуществляется посредством следующих 

форм ее организации: 

- участие в городских, региональных, международных конкурсах, мастер-классах, акциях; 
- проведение тематических бесед; 
- участие в молодежных научно-практических конференциях, фестивалях; 
- организация посвящения в студенты и церемонии выпускного вечера. 
Программы и планы по реализации культурно - творческого направления, включают 

мероприятия индивидуального, коллективно - зрелищного характера, с обеспечением физически 

активного и пассивного отдыха, развлечений, общения обучающихся Академии. 

5, Организация профилактической работы и запрета 
Курения табака или никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и 
других одурманивающих веществ. 

Организация работы, направленной на профилактику и запрет курения табака или 
никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных ·напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ 

осуществляется в Академии как в учебное, так и во вне учебное время. 
В рамках учебного процесса осуществляется реализация основных и дополнительных 

профессиональных образовательных программ и учебных модулей, направленных на 
формирование общекультурной компетенции - готовности поддерживать уровень физической 
подготовки, обеспечивающей полноценную деятельность. 

Данная компетенция формируется на занятиях физической культурой и спортом в процессе 
всех видов занятий (на лекциях, практических занятиях, в процессе самостоятельной работы 
обучающихся). 



В Академии имеются объекты, предназначенные для занятий спортом, а именно: большой 
спортивный зал, открытая спортивная площадка с резиновым покрытием «Тепинг», футбольное 
поле, оборудованное место для обучения стрельбе из пневматической винтовки, электронное 
оружие, тренажерный зал, шейпинг-зал, лыжная база, лыжная трасса, мелкий спортивный 
инвентарь. 

На кафедре физической культуры развиваются такие спортивные направления как баскетбол, 
футбол, волейбол, настольный теннис, стрельба из пневматической винтовки и электронного 
оружия, русская лапта, кросс, лыжные гонки, лыжная эстафета (биатлон), легкая атлетика, степ­

аэробика, трекинг, силовое многоборье, спартакиада (волейбол, футбол, русская лапта, 
легкоатлетическая эстафета, канат). 

В рамках воспитательного процесса пропаганда здорового образа жизни осуществляется в 
Академии по нескольким направлениям с использованием разнообразных видов и форм 
деятельности в соответствии с календарным планом воспитательной работы: 

- акции, посвященные Международному дню отказа от табакокурения, Всемирному дню · 
трезвости И борьбы с алкоголизмом, СПИДом; 

- квесты и конкурсы, направленные на формирование культуры здорового образа жизни; 
- размещение на информационных стендах плакатов, брошюр, памяток, буклетов на тему 

здорово:rо образа жизни; 

- участие в городских акциях и мероприятиях, направленных на профилактику курения 
табака, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

- проведение анкетирования (анонимно) обучающихся с целью их отношения к курению 
табака, употреблению алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

- размещение на официальном сайте Академии информации о профилактике курения табака, 
употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и 
психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

- размещение на информационном стенде Академии информации с указанием служб, 
организаций, оказывающих психологическую, медицинскую и другие· виды помощи; 

- сотрудничество с организациями и службами города, заинтересованными в решении 
проблем и профилактики асоциальных явhений в молодежной сфеде. · 

Культурно - досуговая деятельность в Академии осуществляется в течение учебного года 
согласно календарному плану воспитательной работы. 

Основной задачей работы является привлечение обучающихся к культурно-досуговой · 
деятельности, направленной на воспитание всесторонне развитоц личности, способной к 

самореализации. 

Культурно-досуговое направление реализуется в Академии посредством создания условий и 
возможностей для работы творческих объединений и коллективов обучающихся, способствующих 
формированию ценностей отечественной и мировой культуры, расширению кругозора в области 
искусства, развитию способности к художественному творчеству и навыков практической 
деятельности в конкретных видах искусства. 

6. Финансирование 
6.1. Вопросы по финансовому обеспечению реализации мероприятий по профилактике и 

запрещению курения табака или никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных, 
слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 
прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ в Академии за счет средств Академии 

решаются по факту предоставления проектно-сметной документации на рассмотрение, 
согласование с финансовым директором и утверждение президентом. 

7.Делопроизводство 

7 .1. Делопроизводство осуществляется в соответствии с инструкцией по делопроизводству 
Академии и номенклатурой дел, утвержденной президентом Академии. 



8. Контроль н провер1rа деятельности 
8.1. Контроль и проверка деятельности по профилактике и запрещению курения табака или 

никотиносодержащей продукции, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 
наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ в Академии осуществляются на основе распорядительных документов 
президента и ректора Академии путем проведения внутренних проверок. 

9. Заключительные положения 
9.1. Настоящее положение вступает в силу с даты его утверждения президентом Академии и 

действует до отмены или замены новым µоложением. 

9.2. Все изменения и дополнения, внесенные в настоящее положение, утверждаются 
президентом Академии и доводятся до сведения указанных в них лиц в установленном порядке. 

* Действие Положения устанавливает особенности планирования и организации 
профилактической работы с обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья. 

*При необходимости мероприятия для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья могут быть скорректированы в зависимости от нозологической группы. 


